
Adlerkopf (1338 m) Überschreitung - abseits der Massen    

 
geplant am Samstag, 30.09.2023   Ausweichtermin: 7.10. 
 
Die Überschreitung der Adlerköpfe bei Ruhpolding darf mit Sicherheit zu den schönsten 
Wandertouren der Chiemgauer Alpen gezählt werden. 
Trittsicherheit erforderlich! 
Aufstieg über Nord-, Haupt-, zum Südgipfel 
 

   
 
Der kurze Abstieg zum Südgipfel ist mit einer Seilsicherung versehen. 
 
Der Abstieg vom Südgipfel erfolgt auf guter Pfadspur über deutlich einfacheres Gelände 
hinab zu einer Forststraße, über die man vorbei am Einstieg zuletzt zügig den Parkplatz 
erreicht 
 

 Zeitbedarf: ca. 4 Std. 

Aufstieg: 700 m 

Abstieg: 700 m 

Zufahrt zum Ausgangspunkt: 
Über Ruhpolding nach Laubau. 
Parkplatz am Holzknecht Museum. 

 
 
Zum Abschluss noch eine gemeinsame Einkehr an 
der Zirnbergalm oder beim Häusler! 

Treffpunkt um 9:30 Uhr 
 
 
 
 
 

 

Es handelt sich um eine gemeinschaftliche Wanderung, keine geführte Tour. 
Trittsicherheit, ausreichend Kondition und eine an das Wetter angepasste Ausrüstung wird 

vorausgesetzt 

 


