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Liebe Mitglieder, liebe Freunde und Sponso-
ren des Haager Ski-Clubs,

Der Schnee war im vergangenen Winter lei-
der nur in den Bergen zu finden. Wir muss-
ten unser tolles Spurgerat in der Garage las-
sen.

Die Langlaufkurse konnten aber bei guten
Verhialtnissen in Ruhpolding abgehalten
werden. Alle angebotenen Kurse waren aus-
gebucht. Der Abschluss, die Haager Meister-
schaft war eine rundum gelungene Veran-
staltung mit vielen Teilnehmern.

Ein neues Angebot in unserem Verein sind
die Schnupper-Skitouren die von Karl Kostler
betreut werden. Durch die vom Verein zur
Verfligung gestellte Leihausristung konnten
Neulinge erste Erfahrungen sammeln und
alle Kurse waren gut besucht.

Bei guter Schneelage aber Nebel fand der
erste Skikurs in Scheffau statt. Die Februar-
kurse konnten bei strahlendem Sonnen-
schein und Pulverschnee in Lofer abgehalten
werden. Beide Kurse wurden von unseren
Vereins-Skilehrern perfekt betreut.

Das Ski-Opening am Kronplatz war ausge-
bucht und wir hatten das Hotel bei Helga in
Rasen flr uns allein. Zwei sonnige Tage ha-
ben jedes Skifahrerherz begliickt. Auch die
Abschlussfahrt nach St. Anton war ausge-
bucht und hervorragend von Sepp Linner or-
ganisiert. Danke Sepp.

Unser Skicrosser Johannes Denner ist nach
einer Verletzungspause im letzten Winter
wieder im Europacup dabei. Im Alpinbereich
hat unser Nachwuchs Joseph MufRner bei
den Inngaurennen viele Punkte gesammelt
und durfte im August mit einem Trainer-
team nach Norwegen reisen.

Das ganze Jahr trainiert der Biathlonnach-
wuchs in Albaching. Das Schieftraining be-
treut mit Herzblut Harald Huber, ein ehema-
liger Biathlet. Das Lauftraining wird mit viel
Engagement von Harry Zerrer und Viktor
Stangassinger unterstitzt.

Mit viel Begeisterung wird der Laufnach-
wuchs den ganzen Sommer von Regina
Wollboldt in Stetten bei Albaching betreut.
Die laufbegeisterten Kinder und Jugendli-

chen sammelten viele "Stockerlpldtze" bei
Veranstaltungen in unserer Region. Beim
Attler Lauf war der Skiclub Haag mit 44 Teil-
nehmer der starkste Verein.

Bei unserm gréRten Event, dem Stampfllauf
mit 400 Laufern waren wir zugleich Ausrich-
ter der oberbayrischen Berglauf-Meister-
schaft. Herr Rauch war begeistert von der
Organisation. Ein groRer Dank an Karl und
das eingespielte Team. Viele gespendete
Kuchen und die gute Bewirtung bei der Sie-
gerehrung im Zehentstadel sorgten fir Be-
geisterung bei den Teilnehmern. Danke an
alle Spender und Helfer, der Polizei, dem
BRK und der Feuerwehr von Au am Inn, der
Gemeinde Gars fiir die Hilfsbereitschaft und
Unterstitzung.

Eine besondere Laufleistung war der 50-
Meilen-Lauf in Kanada von Carolin Riemer-
schmied in einer Zeit von 13 Std und 23 Mi-
nuten. Eine Superleistung, herzlichen Glick-
wunsch!

Das wochentliche Radtraining in und um
Haag fir Montainbiker und Rennradler ist
ein weiteres Angebot des SC-Haag. Eine
grole Radtour nach Frankreich auf den
Monte Ventoux war fiir heuer der Hohe-
punkt.

Das vergangene Jahr war flr unsere Fran-
ziska PreuR eine schlimme Zeit. Eine schwe-
re Erkrankung und eine mehrstiindige Ope-
ration  verhinderten  das  komplette
Sommertraining. Erst in Ostersund konnte
sie wieder Weltcuppunkte sammeln und das
Ticket fur die Olympiade in Stdkorea l6sen.
Ein vierter Platz im Einzel war fir Franzi
"goldwert". Die Fangemeinde und der Fan-
club bereiteten einen wirdigen Empfang in
Kalteneck. Fir die neue Saison driicken wir
die Daumen.

Zum Schluss danke ich allen Helfern, Trai-
nern, den Eltern :

und Betreuern fir
den Zusammenhalt
und die vielfiltige
Unterstltzung.

Matthaus
Urban

1. Vorstand
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Fiir Gber 70-jahrige Mitgliedschaft im
Skiclub diirfen wir heuer zwei Mitglie-
der ehren und uns fiie ihre Treue be-
danken.

Es sind dies Gusti Kohlert und Sebasti-
an (Wast) Huber. Beide sind dem Ver-
ein 1947 beigetreten.

Gusti war von 1949 bis 1956 Schriftfih-
rerin, stand auch danach immer wieder
mit Rat und Tat zur Seite und ist dem
Skiclubgeschehen auch heute noch eng
verbunden.

Wast war viele Jahre nicht nur als
Langldufer und Skispringer aktiv son-
dern auch als Gerdtewart, nordischer
Sportwart und stand auch sonst immer
zur Verfligung, wenn er gebraucht wur-
de.

Tel: 08072/477

&

BUSUNTERNEHMEN

Zenostr. 3, Schonbrunn, 84427 St. Wolfgang

Fax: 08072/8427

#%%% Komfortable Busse mit 8 bis 86 Pliitze

*» SKireisen nach

Italien, Schweiz, Frankreich, Osterrcich

“* Reisen (Europaweit)

“* Vereinsausfliige
%+ Betriebsausfliige

< Linienverkehr

Infos unter www.sturz-reisen.de, sturz-reisen’a t-online.de

oder Programm anfordern

Kurz vor seinem 86. Geburtstag
verstarb am 4. April 2018 unser lang-
jahriges Ehrenmitglied Konrad Number-
ger.

Er trat dem Skiclub 1950 bei und war
einige Jahre als Langlaufer und Skisprin-
ger aktiv.

Von 1967 bis 1973 bekleidete er das
Amt des nordischen Sportwarts.

EheungenundNachruf 4

In diese Zeit fiel auch der Bau der Ski-
sprungschanze in Hohenburg, den er
tatkraftig mit persénlichem Einsatz und
finanziell grofRziigig unterstitzte.

Aber auch in vielen anderen Belangen
stand er dem Verein immer hilfreich zur
Seite.

Dafiir danken wir ihm ganz herzlich und
werden ihn, die ihn noch kannten, auch
ob seiner trockenen humorvollen Art in
guter Erinnerung behalten.




Samstag, 10. Nov PR ,M/
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SKIFLOHMARKT * "

Basar fir Skiausristung, nur Kinderskibekleidung
und sonstige Wintersportartikel

Warenannahme* : Sa. von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Verkauf* : Sa. von 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr

A';::gg:gg/ Sa. von 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr

in der Minchener Str. 43

Veranstalter ist der Skiclub —
* Haag. Der Skiflohmarkt findet Anfahrtsskizze:
dieses Jahr wieder nach fol- N MiinchnerStrage
gendem Modus statt. Die N
Sportartikel werden vormittags
entgegengenommen und mit
ihren  personlichen  Preisvor- | pocenberger
stellungen ausgezeichnet. StraBe
Alle Artikel werden von Skic-
. lub-Helfern (!) auf Qualitat ge-
W / prift, nach Produktart sortiert
und zum Verkauf angeboten.
Nach Beendigung des Skifloh- SC Haag Skiflohmarkt
. marktes holen die Anbieter den
| Verkaufserlos sowie die nicht verkaufte Ware ab. Bei Nichtabholung kon-
11| nen Entsorgungsgebuhren entstehen.
0 1l TProwsmn

1- [10- [20- [50- [75- |ab
Artikel 9¢  19€ (49€ 74€ 99€ 100€

Provision |1 € 2€ 3€ |4€ 5€ 6 €

Vorteil:

- keine Standgebihren und gut sortiertes Angebot

- Der Skiflohmarkt findet in Zusammenarbeit mit
SCHUH & SPORT GEORG SAX statt. Bindungen
kénnen von einem Fachmann auf sichtbare Be-
schadigungen Uberprift werden.
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Haager Meisterschaft Alpin und Langlauf 2019

Eine Winterveranstaltung fiir Gro8 und Klein

Liebe Skifreunde, 03. 03. 201 9
wir laden Euch recht herzlich zu unserer Haager Meisterschaft in Ruhpolding ein.

Am Vormittag wird ein leichter Riesenslalom ausgetragen, der von Gol8 und Klein locker zu
bewaltigen ist.

Um 15 Uhr startet auf der Weitsee-Loipe das Langlaufrennen in der Freien Technik (Skating-
Technik) in Startgruppen - ohne Zeithnahme - nur Zieleinlauf.

Teilnahmeberechtigt sind ALLE Biirgerinnen und Biirger der Gemeinde Haag ohne Alterbe-
schriankung und alle Vereinsmitglieder des Ski-Club Haag.

Bei dieser Veranstaltung steht vor allem der SpaR im Vordergrund.
Es wird auch eine Kombiwertung der beiden Meisterschaften geben!
Weitere Einzelheiten zur Haager Meisterschaft findet ihr unter www.sc-haag.de

Bitte gebt die Informationen auch an eure Verwandten, Bekannten und Freunde weiter.
Jeder Teilnehmer ist herzlich willkommen.

(Lde ifSbier

Aus der Heimat —
fur die Heimat!

WeiBbierbrauerei Alois Unertl
Lerchenberger Str. 6 » 83527 Haag i. OB
Tel. (0 80 72) 82 97 - www.unertl.de



Liebe Kursinteressierte,

wie im letzten Jahr findet die Anmel-
dung wieder ausschlieRlich online
www.sc-haag.de statt.

Wir kénnen auf eine schone Skikurssai-
son 2017/2018 zuruckblicken. Das Ex-
periment Weihnachtsskikurse in der
Skiwelt Wilder Kaiser Brixental zu un-
schlagbar glinstigen Konditionen ist ge-
glickt und wird diese Wintersaison
fortgesetzt. Die Februarskikurse fanden
bei perfekten Pistenbedingungen in Lo-
fer statt. Lediglich das Schleppliftfahren
gliickte noch nicht auf Anhieb bei je-
dem Teilnehmer (Bild).

AuBerdem konnten die Skilehrerinnen
und Skilehrer am Ende der Saison in
Hochfligen eine vereinsinterne Fortbil-
dung geniellen, sodass fir die neue Ski-
schulsaison wieder alle auf einem &hnli-
chen Stand sind. GenieRen Sie nun die
Eindrlicke der vergangenen Saison.

Auch in der kommenden Wintersaison
findet wie im letzten Jahr die Anmel-
dung ausschlieflich online unter
www.sc-haag.de statt. Kursgebiihren

missen wieder im Vorfeld Uberwiesen
werden. Natirlich habt Ihr auch danach
noch die Mdglichkeit eure Anmeldung
schriftlich durch eine Mail an skischu-
le@sc-haag.de zu widerrufen und wir
erstatten Euch gemall unseren Bedin-
gungen die Skikursgeblihren zurlick.
Auch Freifahrerplatze werden nur onli-
ne mit Vorabliberweisung vergeben.
Dies erleichtert uns die Anmeldung.
Ansonsten entnehmt bitte alle weiteren
Details aus unserem beiliegenden Ski-
schulprogramm und im Internet unter
www.sc-haag.de und auf der Facebook-
Seite des SC Haags.

Die Skischulleitung
Anna, Sebastian, Christopher



Ein Riickblick — Alpin Rennteam war
viel unterwegs und gut dabei!

Ein bisschen holprig hat sie begonnen
die Wintersaison 2017/2018, daftr um-
so erfolgreicher geendet: mit zahlrei-
chen Podestplatzen in der Kreiscupge-
samtwertung, den Inngau Rennen und
vorderen Platzen im Europacup! Doch

aber alles der Reihe nach.

Nachdem unser Rennteam in die ,Jah-
re”“ gekommen ist. Und das soll weder
despektierlich gemeint sein, sondern
spiegelt lediglich die Tatsache wieder,
dass ein GroBteil unserer Rennldufer

Weil mir Handwerk
einfach besser schmeckt.

www.metzgerei-mair.de

Schiler oder Jugendliche sind. Denn
diese befinden sich neben dem Skifah-
ren bereits auf einer anderen Stufe ih-
res Lebens, streben Schulabschliisse an,
steigen in den Beruf ein, starten ein
Studium oder leben mit Work And Tra-
vel in Canada ihren Traum. Jedes Jahr
beginnt ein Teil des Teams die Ausbil-
dung zum Skilehrer mit der Grundstufe.
Sie bieten sich damit auf Jahre an in der
Skischule tatkraftig mitzuarbeiten und
geben damit dem Verein wieder etwas
zuriick. Heuer waren das Paulina Den-
ner, Laura Markl, Lukas Raupach, lan
Rasshofer. Herzlichen Dank.

Auch in diesem Jahr haben wir wieder
versucht neue Kinder aus der Skischule
flir den Rennsport zu begeistern. An
zwei Sichtungstagen konnten einige
vielversprechende Kinder schnuppern.
Wir hoffen sehr, dass wir Euch bei den

Trainings und
den Rennen oft
sehen

und an- g
feuern kénnen. 2

Auf Grund des
Alters unseres
Rennteams und
der unglnstigen
Lage der Renn-
termine bis An-
fang Februar,
starteten wir mit
einem deutlich reduzierten Team bei
den Rennen der Kreiscuprennserie.
Schlussendlich konnten wir mit enorm
viel Luft nach unten den zweiten Platz
belegen. Herzlichen Gliickwunsch!

air

Qualitat seit 1920




Dabei haben sich besonders hervorge-
tan:

1.Platz

Barth Alexander Ui0m
Markl Laura Uléew
2.Platz

Slanz Adrian Ulébm
Hamberger Christina Damen
Bibinger Christopher U2im
3. Platz

Mayer Basti U8m
Huber Sonja Ulow
Barth Anna Ul2w
Markl Laura U2lw
Wiedemann Markus U21m
4. Platz

Seidl David Ul0m
Mayer Anna U2lw
Rasshofer lan Ui8m
Hamberger Franz Herren

Einige unserer frilher sehr erfolgreichen
Athleten waren nur an ein bis zwei Ren-
nen vor Ort, so dass sie das Stockerl na-
turlich verfehlten. Dank Euch trotzdem
flr jeden einzelnen Start!

Einer unserer Athleten startet seit Jah-
ren auf Inngau Ebene und bereits im
zweiten Jahr auch bei DSV Rennen. Jo-
seph MuBner (U14) konnte heuer wie-
der einige Stockerl Platze fur sich ge-
winnen, unter anderem bei einem
Slalom am Gudiberg in der Skiliga Bay-
ern oder bei DSV Punkterennen im Rie-
senslalom in Hinterthiersee. Haufiger
schrammte er aber an einer Podestplat-
zierung vorbei (Sudelfeld, Hinterthier-
see, Kandahar, Niederau), und fiel lei-
der auch bei wichtigen Rennen meist im
zweiten Durchgang raus (DSC in Ober-

o , ;

joch am ATA, DSC Finale in Kirchberg).
Momentan befindet sich Joseph auf der
DSV Rangliste der U14 auf dem 13.
Rang deutschlandweit. Er hat damit fur
die ersten DSC Rennen einen personali-
sierten Fixplatz sicher.

Joseph hat die Einladung erhalten im
Sommer beim Konditraining des Nach-
wuchskaders IV teilzunehmen, des
Weitern ist er zu drei Schneeleergangen
eingeladen. Nachdem der Skifahrer im
Sommer all seine Kraft fir den Winter
ran trainiert, ist auch Joseph taglich
fleiBig bei Kraft. Koordination und

Schnelligkeitsiibungen, er lduft und ra-
delt um die Kondition aufzubauen.

Ein weiterer Athlet aus unseren Reihen
hat bereits die BSV Kaderzugehorigkeit:
Stefan Betz. Leider ist Stefan in der ver-
gangenen Saison verletzungsbedingt
ausgefallen. Ich freue mich schon jetzt
im nachsten Skiblattl von seinen Plat-
zierungen berichten zu kénnen!

Und natdirlich mochte ich auch unseren
Europacupler bei den Skicrossern nicht
vergessen, der bereits in der zweiten
Saison hervorragende Platzierungen

9 Die Alpinen



einfahren

konnte, dann
aber wegen
multipler  Ha-
matome  aus-
setzen musste
und leider in
~ dieser  Saison
' nicht mehr

- starten konnte,
- dafiir ein  gi-
' gantisch tolles
. Abitur  hinleg-
te! Herzlichen Glickwunsch Johannes
Denner.

Val Thorens (Frankreich) im Dezember
den 12. und 7. Platz erkdmpfen;

Idre Fjall (Schweden) im Januar den 17.
Und 13. Rang,

bei der dritten Station in Lenk (Schweiz)
verletzte er sich dann.

Bereits seit einigen Wochen ist er wie-
der mit dem Team unterwegs und trai-
niert im Sommertraining unter ande-
rem auch auf Bundeswehranlagen

(googelt doch die DSV Facebook Seite,
da konnt Ihr auch den Johannes sehen!)
oder in der Skihalle in Neuss. Dir, wie
auch all unseren Athleten, viel Erfolg
fir die kommende Saison, verletzungs-
freie Zeit und strahlende Gesichter auf
den Podesten dieser Welt!

In der Vorsaison sind wir zusammen mit
den Biathleten in den Sommerferien
zum Klettern in day Kletterzentrum
Waldkraiburg gegangen.

Fir die kommende Saison ist ein ver-
einstbergreifendes Vorbereitungstrai-
ning geplant. Dazu wechseln sich die

Vereine an den Wochenenden ab um
die Piste zu reservieren, den Lauf zu
stecken und den Trainer zu stellen. Da-
mit kénnen wir wieder wochentlich un-
ser Rennteam auf die kommende Sai-
son vorbereiten. Anfang Januar findet
unser Trainingslager erneut in Wipptal
statt. Ich freue mich auf eure Teilnahme
mit den Honorartrainern Martin und
Steffi Dotter.

Auf meine Anfrage hin, hat der Inngau
seine Kinderrennserie bis U10 so gelegt,
dass die Renntermine nicht mit den un-
seren kollidieren. So dass wir heuer
viele Kinder aus den SCV M Vereinen
dorthin fahren wollen. So habt Ihr die
Méglichkeit kindgerechte Laufe unter
Kinder zu fahren, meist in nahen Skige-
bieten wie das Sudelfeld.

Allen wiinsche ich einen wunderbaren
schneereichen Winter und hoffe viele
von Euch bei einem unserer Events vor
Ort begriiRen zu kbnnen.

Karin MufRRner
Sportwart
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Michael Stockl GmbH, Mitsubishi Vertragshandler

Dorfstralle 34, 83527 Kirchdorf
Tel.: 08072/8238, E-Mail: auto-stoeckl@t-online.de
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Wir machen den Weg frei.

auf lhrem Smartphone erledigen. Wie genau, erklaren wir lhnen auf www.rbk-haag-gars.de. Oder Sie lassen

VR-BankingApp
So haben Sie Ihre Bank immer in der Tasche: Mit der VR-BankingApp kénnen Sie samtliche Bankgeschéfte
sich wie gewohnt in einer unserer Geschaftsstellen beraten.

Raiffeisenbank m

Haag-Gars-Maitenbeth eG ===




Traume werden wahr — Skifahren in
Canada

Wie bist Du auf die Idee gekommen
nach Deinem Schulabschluss nach Ca-
nada zu gehen?

Bei einem unserer ,legendadren” Trai-
ningslager — damals noch in Ladurns —
war eine Freundin von Kathi Linner da-
bei, die von Ihrem Work and Travel Jahr
in Canada erzahlte. Sie hat dies so toll
beschrieben, dass ich begann davon zu
traumen, einmal etwas Ahnliches zu
machen und ebenfalls zum Skifahren
und Skilehrern nach Canada zu gehen.
Dariiber hinaus habe ich eines Abends
im Fernsehen eine Reportage Uber das
Leben und Arbeiten in einem canadi-
schen Skiresort gesehen, was meinen

Wunsch noch mehr verstdrkte. Somit
stand mein Vorhaben nach dem Schul-
abschluss fest. Hierdurch war natirlich
auch der weitere Weg im Skiclub Haag
gezeichnet, das heiflt ich habe zuerst
die Grundstufen-Ausbildung und in der
Folgesaison den Instruktor gemacht.
Somit war ich meinem Ziel ein Stilick na-
her. In meinem letzten Schuljahr auf
der FOS habe ich mich dann fir das
Work and Travel Visum beworben, dass
nur begrenzt vergeben wird. Nach eini-
gen Wochen Zittern und Bangen bekam
ich die Zusage in Canada arbeiten zu
dirfen. Dann ging es darum einen Job
als Skilehrer zu finden.

Was war das tollste Erlebnis?
,Das tollste Erlebnis” gibt es nicht. Es
gab viele U(berwaltigende Momente

und Erlebnisse, die alle auf ihre eigene
und spezielle Art unvergleichlich waren.
Unter die TOP 5 fallen meine 12 —tagige
Skisafari im Februar. Wir waren taglich
in verschieden Skigebieten Britisch Co-
lumbias und Albertas unterwegs. Einige
weitere TOP Erlebnisse waren Champa-
gne-Power-Pisten, die man so hier nir-
gendwo findet. Die Niagara Falls und
tausende km Roadtrip durch Canada
und Amerika. Es gdbe noch viel zu be-
richten...ganz spektakuldr war auch Ha-
waii und Vancouver Island — Natur pur...

Was war am schwierigsten?, vielleicht
auch fiir einen Minderjahrigen?

Ich war bei Antritt meiner Reise am Tag
zuvor gerade 19 Jahre alt — also auch
noch nicht so wirklich oft alleine in der
Welt unterwegs gewesen. Ich wiirde
niemandem empfehlen unter 19 Jahren
einen solchen Trip ALLEINE zu machen,
da andere Kulturen und Sitten herr-
schen und gerade in Canada und Ame-
rika, da die simpelsten Dinge nicht
moglich waren, die zuhause Routine
sind, bsp. ist das abendliche Fortge-
hen/Feiern mit Freunden bis 19 Jahre
(in Teilen Canadas) bis 21 Jahre (Ameri-
ka) in offentlichen Lokalen nicht mog-
lich.

Wo warst Du genau?

Ich war in Sun Peaks, British Columbia.
Dieser Ort befindet sich rund 4
Highway-Stunden von Vancouver ent-
fernt.

Was hast Du in Canada gemacht im
Rahmen von Work and Travel?

Ich habe 6 Monate als Skilehrer im Sun
Peaks Resort gearbeitet, anschlieRend
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bin ich mit Freunden fiir 3 Wochen
nach Hawaii geflogen, weil wir keinen
Schnee mehr sehen konnten. Die restli-
chen 3 1/2 Monate bin ich teilweise al-
leine oder mit Freunden, die mit mir in
Sun Peaks gearbeitet haben, auf einem
RoadTrip auf Vancouver Island, in ver-
schiedenen National-Parks in Canada
und dann bis San Francisco gereist. Zum
Schluss war ich nochmals 3 Wochen in
Sun Peaks um den Ort auch im Sommer
zu erleben, da man dort super dem
Mountainbiken, Golfen und verschiede-
nen anderen Outdoor-Aktivitaten nach-
gehen kann. Bevor ich von New York
wieder nach Hause geflogen bin- das
war ein krasses Gegensatz-Erlebnis zur
vorherigen vielen Natur - war ich noch
in Toronto.

Kannst Du Work and Travel weiter-
empfehlen und was sollte man eventl.
verbessern?

Ich wirde jungen Leuten nach der
Schule auf jeden Fall einen solchen Trip
empfehlen, denn es ist toll eine solche
Reise zu machen. Ein solcher Trip ldsst
einen total selbststandig werden und
erleben, wie es woanders auf der Welt
zugeht. Das Arbeiten mit Menschen aus
vielen verschiedenen Lander erweitert
den Horizont und man lernt auch so an-
dere Kulturen kennen und stellt sich
schnell auf die unterschiedlichen Men-
schen und Personlichkeiten ein, da man
plotzlich mit vollig unbekannten Men-
schen umgehen muss. Man weilR auch
etliche Dinge, die bisher immer fir
selbstverstandlich und normal galten,
nach der Rickkehr zu schatzen, da es

einige ganz normale Dinge (z. B. lecke-
res Brot — als ganz profanes Beispiel, es
gibt nur weiBes, pappiges Brot oder
Toast) nicht so gibt wie daheim.

Hast Du ,Blut geleckt” — wie man so
schon sagt?, Gehst Du bald wieder auf
Reisen? Und wenn ja, wohin?

Ja, natirlich gibt es Plane. Japan und
Iran ware Mega. Ich méchte auf jeden
Fall noch eine Saison als Skilehrer un-
terwegs sein, bevor ich mein Studium
beginne. Ich habe mich fir den kom-
menden Winter in verschiedenen Orten
in der Schweiz und Osterreich bewor-
ben. Die Auswahlverfahren laufen ge-
rade....

Naturlich bin ich dem SC Haag auch
weiterhin sehr verbunden und freue
mich schon auf die Skikurse mit den
Kids. Als Trainer im Rennteam mdchte
ich mich auch sehr gerne einbringen.
Wenn ich im Lande bin, stehe ich immer
gern parat.

See Ya —Justus

13 Die Alpinen



Bestandteil im Veranstal-

Ein fester
tungskalender des Skiclubs sind die bei-
den Skiwochenenden zum Beginn der
Skisaison und zum Ende des Skiwinters.

Skiopening am Kronplatz

Bereits zum dritten Mal fand vom
13.12. bis 15.12. die Saisoneroffnungs-
fahrt nach Sudtirol ins Pustertal statt.
Im bequemen Reisebus der Fa. Sturz
ging es am Freitagnachmittag mit 54
Teilnehmer nach Rasens am Eingang
des Antholzer Tales in unser Quartier
,Hotel Roland” , wo wir von der Familie
Steiner wieder herzlich empfangen
wurden. Bei herrlichem Winterwetter
starteten wir am Samstag von der Tal-
station Olang-Gassl ins Skigebiet Kron-
platz, das sich diesmal von seiner bes-
ten Seite zeigte. Uns boten sich sowohl
am Samstag als auch am Sonntag an-
spruchsvolle Pisten in einer herrlichen
Winterlandschaft mit Naturschnee. Der
Wettergott hatte es dieses Mal gut ge-
meint mit uns. Die Fahrt war wieder
bestens organisiert und so traten wir
am Sonntag zwar miide, aber voller
Freude Uber zwei schone Skitage in der
Vorweihnachtszeit die Rickfahrt nach
Haag an.

SaisonabschluBfahrt nach St. Anton
am Arlberg

Mit einer neuen Rekordbeteiligung von
43 begeisterten Skifahrerinnen und Ski-
fahrern des Skiclubs ging es vom 13.4.
bis 15.4. zum AbschluR des Skiwinters
bei frihlingshaften Temperaturen wie-
der nach St. Anton am Arlberg. Unsere
Unterkunft war wieder das Hotel

§ j!,{, Luf g‘}ig\v“ :

Lechthaler in St. Jakob. Neben den
komfortablen Zimmern und der guten
Kiiche haben wir hier auch noch die
Moglichkeit jeweils am Sonntag bis
nach dem Skitag unser Gepack zu de-
ponieren und uns vor der Heimreise auf
unseren Zimmern noch zu duschen.

Der Skibus brachte uns am Samstag bei
strahlendem Sonnenschein zur Talstati-
on Nasserein Nachdem jeder seinen 2-
Tageskipass vom Reiseleiter erhalten
hatte ging es ins Skigebiet. Mit der
neuen Flexenbahn kann man nun seit
einem Jahr das komplette Skigebiet St.
Anton, Zirs, Lech und Warth durchgan-
gig befahren. Aufgrund der starken
Schneefélle im Frihjahr hatten wir an
beiden Tagen beste Schneeverhaltnisse
auf den sehr gut préparierten Pisten.

Auch fir den kommenden Winter sind
die beiden Skiclubwochenenden wieder
fester Bestandteil des Veranstaltungs-
kalenders des Skiclubs. Der SC Haag
freut sich wieder lber viele Anmeldun-
gen bei Schuh & Sport Sax oder Uber
www.sc.haag.de




Ski-Opening
Kronplatz / Siidtirol 14.-16.Dez 18

""‘ .“ " 4’! r._-\_t “ “ \

o

2275m / 32 Bahnen / 119 km beschneite Pisten

Erwachsene 215 £€*

Jugend“Che nach dem 25.11.2002 geboren 195 €*
Senloren vor dem 25.11.1953 geboren 205 €*

Nichtmitglieder 245 €*

Einzelzimmerzuschlag 40 €
*) GruppenermaRigung flr Skipass, Hotel- und Fahrtkosten durch den SC Haag sind beriicksichtigt

Leistungen:

2 Ubernachtungen im Hotel Roland (3-Sterne)

Verpflegung mit Halbpension (Friihstiicksbuffet und Abendessen)

2-Tages-Skipass fiir das Skigebiet Kronplatz - Aufstieg ab Talstation Olang-Glass|

Busfahrt (Abfahrt 14.12. um 15.30 Uhr hinter der Post in Haag, Riickkehr 16.12. gegen 19.30 Uhr)

Anmeldung:
/ - der schriftlich bei Schuh & Sport Sax mit
90 Jahre / m\\g\\e Lastschrifteinzug, Hauptstr. 22, Haag
Neu nme \ oder Uiber Internet www.sc-haag.de
wil\ko = SCHUH + SPORT

Erw.: 35€ /Jahr
E = Jug.: 22€ /Jahr avea o il s i
/ Kind: 19 € / Jahr Anmeldeschluss: 30. Nov. 18
/ Familie: 65 € / Jahr Bei Absage nach Anmeldeschluss werden
Stornokosten von €100, berechnet.

Achtung! Der SC Haag kann fur Personen- und Sachschaden keine Haftung Glbernehmen



Ski-Saisonabschluf}
St. Anton am Arlberg  12.- 14, April 2019

>> DIE WIEGE DES ALPINEN SKILAUFS <<

o

bis auf 2811m / 87 Bergbahnen / 305 km Piste / 200 km Varianten

Erwachsene 259 €~
Jugendliche Jahrgang 1999 - 2002 229 € *
Senioren Jahrgang 1945 - 1954 249 € *
Nichtmitglieder 289 €~

Einzelzimmerzuschlag 70 € *

*) GruppenermaBigung fiir Skipass, Hotel- und Fahrtkosten durch den SC Haag sind beriicksichtigt
Leistungen:

2 Ubernachtungen im DZ im Hotel Lechthaler in St. Jakob a. A. (3-Sterne )
mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet , Sauna und Wellness

- Abendessen gesondert auf Wunsch im Hotel -
2-Tages-Skipass fiir das Skigebiet St. Anton a.A., St. Christoph, Stuben , Lech / Ziirs

Busfahrt Abfahrt am 12.4.2019 15.30 Uhr hinter der Post in Haag,
Rickkehr am 14.4.2019 gegen 19.00 Uhr in Haag

Anmeldung:
0 Janrs // mitg“eder, schriftlich bei Schuh & Sport Sax,
Neu !

me Hauptstr.22, Haag ,
wi“kom oder Uber www.sc-haag.de

Erw.: 35 €/ Jahr spom SCHUH + SPORT
\SC HAAG Kind: 19 €/ Jahr J
// Familie: 65 €/ Jahr Haag - HauptstraBe 22 - Tel 08072/552 - www.schuh-sax.de

Die Teilnehmerzahl ist auf
An m el deSCh I uss 40 Personen begrenzt (20 DZ)

! ! ! 28_ Februa r 201 9 ! ! ! Bei Absage nach Anmeldeschluss werden

Stornokosten von € 100,-- berechnet.

Achtung! Der SC Haag kann fiir Personen- und Sachschéden keine Haftung libernehmen



Lengmooser
Tel. 08072-3768331 - Fax 3768332

www.spk-aoe-mue.de

Wenn man einen Finanzpartner
hat, der die Region und ihre
Menschen unterstiitzt.

[J
— Sparkasse
Altétting-Miihldorf

MEHR MENSCH. MEHR LEISTUNG. MEHRWERT.

Bild: Deutscher Sparkassenverlag



Fotos vom Kurs am 27.01:

Rickblick auf die vergangene Winter-
saison 2017/2018:

A. Skating-Kurse in Ruhpolding:

Auch in der letzten Wintersaison wur-
den wieder unseren Vereinsmitgliedern
an 3 Terminen ein Skatingkurs angebo-
ten. Dabei bestand auch fir sogenannte
,Schnupperer” die Moglichkeit unseren
Verein bzw. diese Sportart kennenzu- SlEEERRFAEE EHIZEANT

lernen. g

Kurse fiir Erwachsene fiir Anfinger

und Fortgeschrittene: Kinderkurs:

Der beiden ersten Erwachsenenkurse Auch der Kinderkurs am 18.02.18 fand
fand am 27.01.18 und 04.02 statt und Wieder mit grofRer Teilnehmerzahl statt
konnte bei herrlichem Winterwetter und wurde wieder mit einem kleinen
mit  anschlieRender  Stadionfithrung Staffelwettkampf abgeschlossen.
durchgefihrt werden. -

Gruppenfoto vom 04.02.18

TAG WERK

TAGWERK-MUHLE

DRAX-MUHLE GmbH
Hochhaus 5 - Rechtmehring
Tel. +49 (0)8072-82 76

i info@drax-muehle.de
DRAX’ MUH LE www.drax-muehle.de

Offnungszeiten: Mo - Fr von 8 bis 18 Uhr, Samstag von 8 bis 13 Uhr




Kurs-Planung 2018/2019

Naturlich bieten wir auch wieder Skating-Kurse in Ruhpolding an und zeigen lhnen
in Gruppen einen schnellen und sicheren Weg in diese Technik. Dabei stehen
Spall und Freude im Vordergrund. Egal ob jung oder alt, Mann oder Frau, gesund-
heitlich oder sportlich orientiert, flir jeden ist eine Einstiegs-moglichkeit dabei.

Im Fortgeschrittenenkurs werden die bereits im Anfiangerkurs gezeigten Techniken
verfeinert bzw. weitere gelehrt.

Derzeit geplante Termine:

So Langlaufkurs in der Skating [Ruhpolding, Ubungs- 10.00 Uhr;
03.02.2019 | Technik fur Anfanger bzw. | wiese gegeniiber der | Dauer 2 x 2 Std.
Fortgeschrittene Chiemgau-Arena mit Mittagspause
(ab 14 Jahre)
So Langlaufkurs fiir Kinder |Ruhpolding, Ubungs- 10.00 Uhr;
10.02.2019 ab 8 Jahre wiese gegeniber der | Dauer 2 x 1,5 Std.
in der Skating Technik Chiemgau-Arena, ca. 45 Min. Mit-
bzw. am Weitsee tagspause

Kursgeblihren (Barzahlung vor Ort):

Kurse fiir Anfanger oder Fortgeschrittene (ab 14 Jahre): 30 €, fur jedes weitere
Familienmitglied 25 € (Vereinsmitgliedschaft notwendig).
Schnupperer 40 €

Einsteigerkurs fiir Kinder (ab 8 Jahren): 20 €, fiir jedes weitere Geschwister 10 €
(Vereinsmitgliedschaft notwendig)
Schnupperer zzgl. 5 €

Nahere Einzelheiten finden Sie dann auf unserer Internetseite unter Nordisch.
Schiilertraining/Kurse:

Bei ausreichender Schneelage ware auch geplant, dass wir auf unseren heimischen
Loipen ein Schilertraining anbieten. Jedoch muss hier eine Ausriistung bereits
vorhanden sein.

B. Training und Wettkdmpfe der letzten Saison

Zur Vorbereitung auf die neue Langlaufsaison wurde/wird ein Skirollertraining an-
geboten. Auf verschiedenen NebenstralRen im Albachinger Raum konnen dadurch
bereits etliche Kilometer in der Skating Technik zurlickgelegt werden.

Teilnahme an Veranstaltungen:
Chiemgau Team-Trophy:

Von Inzell Gber Ruhpolding nach Reit im Winkel. Hier waren wir mit 10 Vereins-
mitglieder stark vertreten und sind zusammen insgesamt 514,8 km gelaufen.

19 Unsere Langlaufer
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28. Januar 2018

Wir gratulieren dem Team
SC Haag

zu einer gelaufenen Strecke von
514.8

GENUSS UND ERLEBNIS SKI LANGLAUF
WWW.CHIEMGAU-TEAM-TROPHY.COM

Die nachste Team Trophy findet am
Sonntag den 27.01.19 statt. Wir hoffen
wieder auf viele Teilnehmer aus unse-
rem Verein!

Bayerische  Reservistenmeisterschaft-
Biathlon

Ein Saison-Hohepunkt war wieder die
Teilnahme an den Bayerischen Reser-
vistenmeisterschaften im Biathlon, die
in der Chiemgau Arena/Ruhpolding
ausgetragen wurden. Am Sprint Uber
7,5 km und 2 Schiesseinlagen (liegend/
stehend) waren wir mit 19 Teilnehmer
der teilnahmestarkste Vereine.

Resiimee: ,,am Schiessn miassn mia no
Gbn“

3

FAA INI /



Forstbiathlon:

Auch bei der Teilnahme am Bayerischen
Forstbiathlon in Ruhpolding waren wird
wieder mit Christian Vogg, Schorsch

Kurzmaier, Konrad Huber, Elisabeth

PreuB, Georg Preuf’ und Viktor Stangas-
singer stark vertreten und konnten eini-
ge Stockerlpldtze erreichen (s.
weiss).

Edel-

Haager Langlaufmeisterschaft 2018

Am 03.03.18 wurden die Haager Lang-
laufmeisterschaften wieder am Weitsee
in Ruhpolding ausgetragen. Unser Ver-
ein konnte 43 Teilnehmer zur jahrlichen
Meisterschaft begriiRen. In verschieden
Altersklassen und Startgruppen, Klas-
sisch oder Skatintechnik sowie Stre-
ckenldgen zwischen 1/ 3 und 6 km wur-
den die Teilnehmer auf die Rundstrecke
geschickt. Tagesschnellste Dame war
Elisabeth PreuB, die damit auch Haager
Meisterin 2018 wurde. Schnellster Herr
in der Meisterwertung war wieder
Christian Moser . Konrad Huber ge-
wann die Herrenklasse liber 60 Jahre.

Die Schiilerklassen gewannen Johanna
Mayerhofer (Schilerinnen 1), Lea Zerrer
(Schilerinnen 1l), Zeno Mayerhofer
(Schiiler 1), Quirin  Stangassinger
(Schaler 11).

Der tagesschnellste Teilnehmer bei den
Herren war auch Christian Moser, der
hauchdiinn vor Georg Empl (Géasteklas-
se) das Ziel erreichte. Tagesschnellste
Dame war nicht ganz Uberraschend
Franzi, die jedoch aufRer Konkurrenz mit
gelaufen ist.
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Gekampft wird bis zum Umfallen und
meist gibt es dann aber einen lachen-
den Dritten!

— . R 4

Einladung zur Haager Langlaufmeis-
terschaft 2019:
Die nachste Haager-Langlaufmeister-
schaft findet am Sonntag, den
03.03.2019  15.00 Uhr am Weitsee/
Ruhpolding statt.

Wir freuen uns auf

Erstmals wird am gleichen Tag auch die
Alpine Meisterschaft ausgetragen.

Vormittags am Unternberg in Ruhpol-
ding
(Weitere Infos siehe Seite 6)
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Saisonabschluss

Der Saisonabschluss fand dann wie ge-
plant wieder auf der Winkelmoosalm
statt. Verbunden war das Ganze mit der
Teilnahme am Meiche-Schier-Gedacht-
nislauf, der vom SC Traunstein ausge-
richtet wurde und anschlieBend auf der
Traunsteiner Skihltte seinen Ausklang
fand.

Erstmals man auch unsere Schiler Bi-
athlon Team daran teil und konnte su-
per Platzierungen mit einigen Stockerl-
platzen erreichen.

90 Jahre //

/S@ HAAG

\\
Wachskurs

Tipps zum Wachsen von
Langlaufski (Skatingski)

am Freitag, 23. 11. 2018

Treffpunkt:
Fa. PreuR in Baumgarten 1, Albaching

Beginn 18.00 Uhr

Achtung: bitte anmelden:
Email Grundlhof@online.de oder Telefon 08076/72642493
Wenn moglich Ski zum Wachsen mitbringen.

Unkostenbeitrag 4 €

23 Unsere Langlaufer



Seit Winter 2015/16 verflgt der Verein
Uber ein neues Loipenspurgerat, das an
einen Traktor angebaut wird.

Damit kann der Verein erstmals sowohl
Loipen fiir die Klassische als auch Ska-
ting Technik maschinell praparieren.

Wir hoffen natirlich auf einen schnee-
reichen kommenden Winter und wer-
den bei ausreichender Schneelage so-
fort wieder mit der Préaparation
beginnen.

Die aktuellen Loipenbedingungen fin-
den Sie dann wieder auf unserer Inter-
netseite.

Unsere Loipe im GroBBhaager Forst "Forstloipe": Kassisch

mit ca. 5 km
L

f Runde ab Marsmeier
6,8 km 80 hm

,Richtungs

Hohenlinden
Y

. [
Schutzen

Loipe in Baumgarten: Skating-Schleifen
mit jeweils ca. 3 km

Loipe in Lerchenberg: Wanderloipe ca.
10 km Klassisch gespurt

S efnongrle

i A IF, I/
)+ FOrsti y -
#}—W——ﬁ-ﬂ
8 -




Auch 2018 schallten wieder jeden Frei-
tag Funferserien von Schiissen durch
Baumgarten. Kein Grund zur Sorge —
ganz im Gegenteil. Zeigt es doch an,
dass die Biathlonjugend des SC Haag
fleiRig beim Training ist.

War das Jahr 2017 noch vom Aufbau
der Trainingsgruppe gepragt hat sich in
2018 bereits ein harter Kern mit engem
Zusammenhalt gebildet. 10-15 Jungen
und Méadchen Uben sich regelmalig im
SchieRen, verbessern ihre Lauftechnik
auch im Sommer auf Rollerski und sind
fleiRig dabei, wenn beim Stabilisations-,
Kraft und Ausdauertraining so richtig
der Schweil} flieBt. Dem Trainerteam
(Harald Huber, Viktor Stangassinger
und Harald Zerrer) ist es eine Freude zu
sehen, dass das Training — ist es auch
noch so anstrengend - allen richtig
Freude bereitet und deutliche Leis-
tungssteigerungen zu sehen sind.

— Auch
wenn die
Einstiegs-
kriterien
ins Trai-
ning eine
gute
Grundaus-
dauer, be-
reits Er-
fahrung in
der  Ska-
tingtech-
nik und ein
deutliches

oo

Kommitment zur Leistungsbereitschaft
erfordert, gelingt es weiterhin immer
wieder neue Gesichter zu integrieren.
So haben sich in 2018 fiinf ,,Neue” sehr
erfolgreich ins Team gearbeitet — mit
teilweise sehr groRem FleiR um bei der
Lauftechnik und Kondition schnell auf-
zuholen.

Insgesamt 17 Athleten waren so bei der
Einkleidung mit Trainings- und Rennbe-
kleidung dabei. Ab der Wintersaison
2018/2019 wird so die Trainingsgruppe
Biathlon des SC Haag noch deutlicher
als bisher die Fahnen des Vereins hoch-
halten. Schon im Winter 2017/2018
konnten unsere Athleten beachtliche
Leistungen bei diversen Testrennen wie
2.B. bei Volkslaufen abrufen. Noch eher
als Training gedacht fiihrten Sie doch
schon an den Wettkampf heran. So
konnte sich das Team Biathlon bei der
Haager Langlaufmeisterschaft mit 11
Teilnehmer, die zumindest ZahlenmaRig
noch durch die drei Trainer verstarkt
wurden und sehr beachtliche Leistun-
gen zeigten, empfehlen.

Intensives Biathlon-Sommertraining
und die Teilnahme an diversen Lauf-
wettkdampfen stellte die Vorbereitung
fir die Wintersaison 2018/2019 dar.
Wir sind zuversichtlich, dass auch im
Winter an die Sommererfolge bei Lauf-
wettbewerben etc. angeknlipft werden
kann.

So liefen beim 34. Stampfl Lauf 9 Teil-
nehmer aus der Gruppe mit und es ge-
lang Lea Zerrer und Emilia Bubb in ihrer
Altersklasse den 1. und den 2. Platz zu



belegen. Jule Wollboldt komplettierte e ——
mit lhrem 3. Platz das hervorragende d

Ergebnis der Trainingsgruppe. 'F‘
Beim Rauschbergmeilenlauf in Ruhpol- Ak — =L
ding erschien der SC Haag erfreulich oft i o = ==
auf den vorderen Platzen. Mit dem 2. -
Platz von Quirin Stangassinger, dem 1. ) -
Platz von Lea Zerrer, Jule Wollboldt 1. , : = |
Platz vor Anna Stumpfegger 2. Platz und i - i
dem 7. Platz durch Emilia Bubb waren S T |
wir schon recht prominent vertreten. In » g
der Gesamtwertung auf die halbe Meile
konnte Lea Zerrer den 2. Platz und Qui-
rin Stangassinger den 4. Platz erlaufen.

zeitgleich Jule Wollboldt und Lea Zerrer
den 1. Platz. Bubb Emilia errang den 8.
Platz wobei insgesamt 6 Teilnehmer des
SC Haag unter den ersten 10 platziert
waren.

Diese hervorragenden Leistungen zei-
gen, dass zumindest konditionell eine
gute Grundlage fir den Winter
2018/2019 gelegt ist.

Besonders stolz sind wir, dass auch
schon die ersten Athleten aus der Trai-
ningsgruppe nach Ruhpolding gewech-
selt sind und sich dort anschicken in die
nachste, erfolgreiche Profigeneration

@ aufzusteigen.
w Ron Reimer,
Thomas Som-
merfeld und seit
diesem Frihjahr
auch Anna
Stumpfegger
versuchen  sich
darin unserer
Franzi PreuR
nachzueifern.

Biathlon 26




So freuten sich auch unsere Jungbiath- nicht nur unser Trainingsgeldnde zur
leten besonders, dass sie beim Empfang Verfiigung. Georg und Elisabeth helfen
von Franzi nach ihrer Olympiateilnahme immer wieder beim Training und geben
dabei sein durften und sich ein Auto- wertvolle Tipps.

gramm auf den Trainingsgruppen T-

Shirts ergatterten. Zum Schluss mdéchten wir alle interes-
sierten Jugendlichen dazu ermuntern
einfach mal bei uns vorbeizuschauen.
Wir freuen uns Uber jeden der uns mal
beim Training Uber die Schulter schaut
oder sich in einem Probetraining ver-
sucht. Gerne meldet lhr Euch vorab bei
Harald Huber (0172/8451686) und wir
besprechen wie und wann ihr die erste
Prise Biathlonvirus in die Nase bekom-
men konnt.

Bleibt uns nur noch unseren Biathleten
und allen Aktiven des SC Haag eine er-
folgreiche Wintersaison 2018/2019 zu
An dieser Stelle mochten wir uns ganz wiinschen.

besonders fiir das Engagement und tat-

kraftige Unterstiitzung durch die Fami- Harald Huber und das Biathlon Trainer-
lie Preufl bedanken. Stellen sie doch team

SNOW | SKATE | STYLE

Design: ATNIC - www.atnic.de

DEIN SKI-& SKI- & SNOWBOARD-

SNOWBOARD- SERVICE AB 15 €!!!
SHOPIN g cacam

4 WASSERBURG VERLEIH 41ace snowsoaro,

BINDUNG, BOOTS FUR SKICLUB HAAG
MITGLIEDER NUR 50 € (STATT 75 €)

s (0




Biathlon
2017/2018,

Deutschlandpokal  Saison

Seit letztem Jahr trainieren unsere bei-
den Jugendlichen Thomas Sommerfeld
und Ron Reimer (beide 16 Jahre) am
Stlitzpunkt in Ruhpolding. Erstmals ha-
ben sie in diesem Winter an den Wett-
kdampfen zum Deutschlandpokal in der
Altersklasse Jugend | AK 17 mannlich
teilgenommen.

Dabei erreichte Ron den 18ten und
Thomas den 19ten Gesamtrang.

Die Wettkampfserie des Deutschland-
pokals begann im Herbst mit dem
Nordcup in Oberhof, im Dezember wur-
den in Martell (Stdtirol) ein Sprint und
ein Super-Einzel ausgetragen. Im Januar
folgten am Notschrei (Schwarzwald) ein
Crosssprint und eine Verfolgung. In
Hochfilzen (A) standen Mitte Januar ein
Einzel und ein Sprint auf dem Pro-
gramm, Ende Januar in Oberhof zwei
Sprints, im Februar wurden in Alten-
berg ein Massenstart und eine Verfol-
gung gelaufen und zum Abschluss in
Willingen ein Einzel und ein Sprint.

Das Einzel und der Sprint der Deutschen
Jugend- und Juniorenmeisterschaften

am letzten Wochenende (1.03.- 4.03)
in Willingen zahlten als letzter Deutsch-
landpokal zur Wettkampfserie.

Bei der Wertung zur Deutschen Ju-
gendmeisterschaft wurde Ron im Sprint
17ter und im Einzelrennen 18ter. Tho-
mas kam Sprint sowie im Einzelrennen
jeweils auf Platz 19.

Wir gratulieren euch fiir diese Leistun-

Seit dem Spatsom-
mer trainiert auch
Anna Stumpfegger
(Jahrgang 2003) aus
Forstern am Stitz-
punkt. Anna ist seit
gut einem Jahr Mit-
glied im Verein und
hat bisher an unse-
- rem Schiler Biath-

lon Training teilge-
:—D

G

nommen.
Lowen

APOTHEKE
wIhre Haager Apotheken”

Hauptetr.40
Tel.: 08072/98700

Miinchener Cir.15
Tel.: 08072/91930

www.grafechaft-apotheke.de




Franzi konnte zum zweiten Mal an
Olympischen Spielen teilnehmen.

Emm———

Jd

PyeongChang 2018

Q6

2014 2018

Einzelwettbewerbe

Sprint 41. -

Verfolgung 40. -

Einzel - 4,

Massenstart - 12.
Staffelwettbewerbe

Damenstaffel 11. 8.

Mixedstaffel - -

PyeongChamp des Tages:

Wer im ersten Auftritt hier in Pyeong-
Chang null Fehler schiefft, damit sehr
gute Vierte wird und das beste Olym-
pia-Ergebnis der Karriere schafft, ist un-
ser PyeongChamp des Tages. Klasse
Auftritt, Franzi PreuR.

H#WirfuerD #TeamDeutschland
#PyeongChang2018

WC in Oslo Skistadion am Holmenkollen

Empfang von Franzi nach der Saison in
Albaching

Uberreichung der Holzmedaille durch
den Fan-Club-Vorstand Martin Ziel

Ehrung durch den 1. und 2. Vorstand
vom Skiclub

Aktuell ist sie wieder voll im Trainings-
betrieb und bereitet sich im Weltcup-
team auf die neue Saison vor.
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Seit einem Jahr mit neuen Namen und
,Gewand” prasentiert sich die Abtei-
lung mit verschiedenen Aktivitaten wie
Berglauf, Ultra-Berglauf, Skitouren und
auch Skitourenrennen. Die einzelnen
Ergebnisse und Bildgalerien konnen auf
der neugestalteten Homepage nachge-
lesen werden.

NQy =%

Nach 80km endlich im Ziel &

Zum zweiten Mal wurde heuer das
Stampfl Berglauf-Training
FITARUN@Stampfl an sechs Sonntagen
vor dem Stampfl Berglauf angeboten
und mit zum Teil 50 Teilnehmern sehr
gut angenommen.

Ein Novum und absolutes Highlight war
unser 24Hours-Event zur Sommersonn-
wende und wiinscht nach Wiederho-
lung im néachsten Jahr. Sehr heiR be-
gehrt und ein echter Hingucker auf
allen Veranstaltungen sind die neudesi-
gnten Lauf- und Radtrikots des SC Haag.
Mit Stolz und Wirde wird die neue
Teamkleidung auch von der Kinderlauf-
gruppe um Regina Wollboldt auf den
verschiedenen Laufevents mit vielen
Stockerlpldtzen prasentiert.

Kurz aber dafir kréftig viel heuer unse-
re MTB-Ausfahrt aus. Zuerst verscho-
ben und dann wetterbedingt von drei
auf zwei Tage verkiirzt machten sich die
Mountainbiker des Teams auf den Weg
um den Olperer nach dem Motto kurz
aber knackig, gewtlrzt mit vielen Ho6-
hen- und Kilometern.

Natdrlich sind wir schon wieder mitten
in den Vorbereitungen fiir den 35.
Stampfl Berglauf am 30. Marz 2019.
Somit bleibt nur dem ganzen Mountain
Active Team ein unfallfreies und weiter
erfolgreiches neues Jahr zu wiinschen.
Fiir das SC Haag Mountain Active Team
Regina Wollboldt, Boris Kirst, Heinz
Meier-Echtler und Karl Kostler

30



SC Haag 24Hour Staffel-Event

In 24 Stunden von Haag zum Wilden
Kaiser und wieder zurlick war das Ziel.
Gesagt und Getan!

Begeistert von der spontanen Idee be-
gann das SC Haag Mountain Active
Team mit den Planungen und Vorberei-
tungen fir das Vereins-Mega-Spekta-
kel. Mit acht verschiedenen Etappen
und Sportarten von jeweils drei Stun-
den sollte der Plan innerhalb von 24
Stunden Haag — Wilder Kaiser — Haag
realisierbar sein.

Da bietet sich na-
turlich direkt das
Wochenende der
Sommersonnwen-

de an, um bei
moglichst viel Ta-
geslicht das Event
durchzufiihren.

Der Start mit Staffelstabiibergabe an
das erste Radfahrerteam erfolgte dann
am Samstag, den 23. Juni um Punkt
0:00 Uhr zu den Mitternachtsschlagen
der Schlossturmuhr am Marktplatz in
Haag. Bei absoluter Dunkelheit radelten
diese dann am Inn entlang bis Kufstein,
um dort im Wahrzeichen der Burg den
Staffelstab an die Mountainbiker zu
Uberreichen. Jetzt hiel es auf Pfaden
und bei kraftigem Hoéhenmetergewinn
die Wochenbrunner Alm zu erreichen.

Dort wartete bereits das motivierte
Speedhiking-Team, um Uber das Ell-
mauer Tor und den Gipfel der Hinteren
Goinger Halt, mit 2194 Metern der
Hochste Punkt der Runde, in leichter
Kletterei durch die Steinerne Rinne zur

Griesner Alm abzusteigen. Hier kamen
die Haager Berglaufer zum Einsatz. Ziel
war hier Giber den Stripsenkopf und den
Zahmen Kaiser mit sehr vielen Hohen-
metern bis zum Walchsee dem néchs-
ten Etappenziel zu laufen.

'»‘\

Mit groRer Erwartung wurden zur
Halbzeit des Events die einlaufenden
Berglaufer mit alkoholfreien, isotoni-
schen BioweilRbier und Mausliriegel be-
grifRt, bevor wieder die Mountainbiker
den Staffelstab (ilbernahmen. Die Devise
lautete Uber die Chiemgauer Berge
nach Bergen zum Chiemsee. Und hier
waren die Windverhéltnisse mehr als
Perfekt, denn die Idee war es mit einem
Tandem-Surfbrett den Chiemsee zu
durchqueren mit Etappenziel Seebruck.
Am Steg und direkt vom Surfbrett aus
wurde der Staffelstab an unsere Haager
Biathlongruppe in die Hiande gegeben.
Mit dem Stab im Gepack und den Ski-
rollern an den FiRen flitzen unsere Bi-
athleten in den Abend hinein_bis nach
Gars am Inn. Mit der letzten Ubergabe
an die Langstreckenlaufer des Mountain
Active Team fiihrte diese Etappe am Inn
entlang zum Stampflberg Uber die
Wettkampfstrecke bei einsetzender
Dunkelheit zuriick nach Haag.
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Die 20 teilnehmenden Sportler lieRen
bei der anschlieRenden Grill- und Sonn-
wendfeier, sozusagen der neunten
Etappe das 24Hour Staffel-Event des SC
Haag, den Tag ausklingen.

BRAUSTUBERL'S MITTAGSTISCH
Dienstag bis Freitag von 11 - 14 Uhr

OFFNUNGSZEITEN:

Montag: Ruhetag
Dienstag bis Freitag:
11.00 - 14.30 Uhr, 17.30 - 24.00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag:
10.00 - 24.00 Uhr durchgehend warme Kiiche

Satz: Druckzentrum Haag



Die Kinder- und Jugendlaufgruppe des
SC Haag besteht nun mehr als ein Jahr
und wachst stetig weiter. Das wochent-
liche Training ist immer gut besucht
und wird nach Moglichkeit jede Woche
neu gestaltet. Im Schnitt sind immer 20
Kinder und Jugendliche beim Training
anwesend.

Dabei liegt der Schwerpunkt nicht nur
beim Laufen, sondern auch das Tech-
niktraining und die Krafteinheiten ge-
hoéren natirlich auch dazu. In diesem
Jahr hat die Laufgruppe auch an ver-

L

Seit dem Winter 2017/2018 bietet der
SC Haag Schnupperskitouren an und
richtet sich an alle, die den Schritt vom
Alpinskifahren hin zum Skitourengehen
ausprobieren wollen.

Wer trdumt nicht davon die winterli-
chen Berge abseits des Pistenrummels
in unberihrter Natur zu erleben. Das SC
Haag Mountain Active Team nimmt
euch auf klassischen leichten Touren
mit, um euch fir diese Sportart zu be-
geistern.

schiedenen Wettkampfen wie Metten-
heimer Alleelauf, Attler Lauf und Zeller-
reit Herbstwaldlauf mit viel SpaR
teilgenommen. Ein Highlight war heuer
sicher der Foto- und Pressetermin bei
dem sich die Gruppe voll motiviert pra-
sentieren durfte.

Ab dem Herbst findet das Lauftraining
bei schlechtem Wetter wieder in der
Halle statt.

Euere Regina Wollboldt
Kinder- und Jugendtrainerin

Beim Skitou-
renschnup-

pern im Rah-
men dieser
Tour vermit-
teln wir euch
die elementa-
ren Techniken

fir den Auf-
stieg im Ge-
lande und
| weisen die

Einsteiger in
einer Vorfih-

rung in den
Umgang mit
— dem LVS,
" Sonde und

- Lawinen-
B s ... schaufel ein.
iVom SC Haag
- kann be-
grenztes Leih-
5 material  zur

4 Verfligung
gestellt wer-

den.



Bei angenehmen Lauftemperaturen
starteten plinktlich um 14 Uhr die moti-
vierten Haager Berglaufer am Wander-
parkplatz in  Staudach mit Ziel
Brachtalm.

Unsere Favoriten legten gleich ein ge-
waltiges Tempo vor, um sich fiir das
Steilstlck in der Mitte des Laufes einen
gewissen Vorsprung zu sichern. Und
trotzdem lag die Entscheidung im Ziel
bei der Brachtalm nur im Sekundenbe-
reich.

Sieger und Haager Berglaufmeister
2018 wurde Christian Moser vor Alfons
Bruckmaier und Heinz Meier-Echtler.

Bei den Damen
siegte wie im
Jahr zuvor Regina
Wollboldt, ob-
wohl sie heuer
leider nur die
einzige Dame
war, verschenkte
sie keine Sekun-
% de und lief im
. Mittelfeld unter
den Herren ein.

Sowohl bei den Laufern als auch dem
gastgebenden SC Haag gab es rundum
nur strahlende Gesichter bei der 34.
Auflage des Stampfl-Berglaufs zu sehen,
in dessen Rahmen erstmals auch die

oberbayerischen Berglauf-Meister-
schaften ausgetragen wurden. Die loka-
len Berglauf-Asse gaben sich hier keine
Bl6Re und sicherten sich sowohl beim
Berglauf als auch in der Meisterschafts-
wertung die Spitzenplatze.

Frihlingshafte gut 20°C, sehr viele Zu-
schauer vor allem in den technisch an-
spruchsvollen Passagen am Stampfl
Schl6Bl und nur ein laues Luftchen am
Trescherberg — fir die knapp 400 Star-

Siegerinnen bei den Juniorinnen waren
zeitgleich Jule Wollboldt und Lea Zerrer
vor Emilia Bubb und Sara Wollboldt.

Jingste Teilnehmerin war Emilia Bubb,
Atlester Teilnehmer Konrad Huber un-
ser Ehrenvorsitzender.

Zu den Klangen der Musiker von Mo-
skovskaya aus Bergen und dem Echo
des Alphorns vom Hochgern fand die
Siegerehrung einen wiirdigen Rahmen,
so dass sogar die Sonne hervorblinzelte
und die Laufer warmte. Nach einer le-
ckeren Brotzeit aus verschiedenen Ka-
sevariationen und Speck machte sich
die Haager Berglaufmannschaft gliick-
lich und zufrieden auf den Heimweg.

Allen Teilnehmern und Helfern ein
groRes Dankeschon!

— e

Das Mountain Active Team des SC Haag

ter nahezu optimale Bedingungen fur
einen ersten Formcheck in 2018. Nach-
dem bis auf Max Kogler alle Top 5-Lau-
fer aus 2017 an den Start gingen, ver-

sprach die Herrenwertung grolle
Spannung Uber die Siegerplatze. In der
Damenwertung glanzten dagegen alle
Top 5-Lauferinnen aus dem Vorjahr
durch Abwesenheit und deshalb lag hier
die Favoritenrolle schnell bei Kerstin
Esterlechner vom Team Lauffeuer
Chiemgau sowie den berglauf-erfahre-
nen Lauferinnen der LG Mettenheim.

Nach dem Startschuss durch Landrat
Georg Huber und Blrgermeisterin Sissi
Schatz legten die Favoriten um den Ta-
gessieg, Josef Diensthuber von der LG
Gendorf, Michael Pritzl vom PTSV Ro-
senheim und Maxi Kiermeier vom Lauf-
feuer Chiemgau ein enormes Tempo fir

e



das groRe Starterfeld vor. Auf dem fla-
chen Anfangsstiick konnten die weite-
ren lokalen Spitzenldufer um Michael
Eder vom PTSV Rosenheim sowie Mar-
kus Siegerstatter von der LG Passau
noch Anschluss halten. Beim ersten An-
stieg nach Au am Inn verscharfte vor al-
lem Josef Diensthuber nochmals deut-
lich das Tempo, erarbeitete sich Meter
um Meter Vorsprung und landete wie
bereits in 2017 einen ungefdhrdeten
Start-Ziel-Sieg. Die weiteren Stockerl-
platze waren umso mehr umkampft.
Vor allem Maxi Kiermeier und Michael
Pritzl lieferten sich lange Zeit ein span-
nendes Kopf-an-Kopf-Rennen und erst
nach einem beherzten Endspurt am
Trescherberg sicherte sich Maxi Kier-
meier Platz 2 vor Michael Pritzl und Mi-
chael Eder.

In der Damenwertung waren die Kraf-
teverhéltnisse um Platz 1 spatestens in
Au am Inn klar, denn die favorisierte
Kerstin Esterlechner hatte sich 6 Mona-
te nach der Geburt des zweiten Kindes
bereits einen kleinen Vorsprung erar-
beitet, verscharfte ohne Gegenwehr ih-
rer Konkurrentinnen stetig das Tempo
und landete wie Josef Diensthuber
einen ungefdhrdeten Start-Ziel-Sieg.

Und &hnlich wie in der Herrenwertung
entwickelte sich ein packender Zwei-
kampf zwischen Irmi Schéonhuber von
der LG Mettenheim und der Schiilerin
Lisa Schreyer vom SC Ainring. Wahrend
Lisa Schreyer Anfangs der Steilpassagen

kurzzeitig in Flhrung lag, konterte die
erfahrene Irmi Schénhuber durch einen
kraftvollen Zwischenspurt, verscharfte
nochmals das Tempo und sicherte sich
ungefahrdet Platz 2. Zur groRen Freude
der zahlreichen Fans des gastgebenden
SC Haag waren die Laufer des Kostler-
Teams , mittendrin, statt nur dabei” und
sicherten sich wie Carolin Riemer-
schmid, Alfons Bruckmaier, Hans Thaler,
Georg Preuf}, Werner Prieller und Her-
bert Gottwald souverdn ihre AK-Siege
und damit jeweils den Titel des ober-
bayerischen Berglauf-Meisters. Zahlrei-
che weitere Stockerlplatze rundeten
das erfolgreiche Abschneiden des SC
Haag ab.

Die Mannschaftswertung und damit der
Gewinn des Markus-Schober-Gedacht-
nispokals war diesmal dulerst hart um-
kampft und mit nur wenigen Sekunden
Vorsprung gewann hier das Team des
SC Ainring vor dem Lauffeuer Chiemgau
und dem bisherigen Seriensieger PTSV
Rosenheim. Auf dem unglicklichen
Platz 4 schlieflich Team 1 des SC Haag.
Bei der Auslosung fiir den lukrativen
Vereinspreis war Gllcksgottin Fortuna
diesmal dem Team Lauffeuer Chiemgau
hold. Sonderpreise fur die jlingsten und
altesten Teilnehmer rundeten auch in
diesem Jahr einen rundum gelungenen
Stampfl-Berglauf 2018 im historischen
Zehentstadel in Au am Inn ab und es
folgt bereits die Vorfreude auf einen
Jubildumslauf in 2019.




35. Stampfl

Veranstalter:
Organisation:

Termin:
Ort:
Strecke:

Startgebiihren:

Klassenwertung:

Startnummernausgabe:
Startzeit:
Mannschaftswertung:
Ergebnisliste:

Siegerehrung:
Preise:

Vereinspreis:

Verpflegung:
Absperrung:
Sanitatsdienst:
Haftung:

Zeitnahme und
Auswertung:

Anmeldungen:

Berglauf am 30. Marz 2019

SC Haag e.V.
Karl Kostler, Robert-Bosch-Str. 15, 83527 Haag

Samstag, 30. Marz 2019

Au am Inn

4,2 km, davon 3,2 km StraBe 1 km Feldweg,
200 Hohenmeter

Schuler + Jugend € 5,--

ab 20 Jahre € 15,--

Damen: Schilerinnen |
Schilerinnen Il
Jugend
W20,W30,W35,W40,W45
W50,W55,W60,W65,W70
Herren: Schiler |
Schiler Il
Jugend
M20,M30,M35,M40,M45,M50
M55,M60,M65,M70,M75,M80

ab 13.00 Uhr bis 14.30 Uhr in Au am Inn
Massenstart 15.00 Uhr

Eine Mannschaft besteht aus drei Laufern, zwei

Mannern und einer Frau, eines Vereins. Wertung durch
Zeitaddition.

Am Abend im Internet auf der Homepage.

ca. 17.00 Uhr, Zehentstadel in Au a. Inn

Ehrenpreise fiir die Tagesschnellsten und eine

Siegpramie, die sich bei einem neuen Streckenrekord
verdoppelt. Preise fir die drei Schnellsten jeder Klasse
und fir die ersten drei Mannschaften. Jeder Teilnehmer
erhalt ein Prasent.

Der Vereinspreis wird unter allen gewerteten
Mannschaften verlost.

Groles Biifett am Ziel !

Polizeistation Haag und FFW Au am Inn

Rotes Kreuz Haag

Der Veranstalter und Ausrichter Ubernimmt keinerlei
Haftung fiir Schaden irgendwelcher Art! Versicherung ist
Sache der Teilnehmer.

BGL Zeitnahme Piding

http://www.stampfl-berglauf.de
Meldung und Zahlungseingang bis Freitag, 15. Marz 2019

Weitere Informationen findet ihr auch im Internet unter: www.stampfl-berglauf.de
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Die Rennradlsaison 2018 - Nach der
Saison ist vor der Saison

Wie jedes Jahr an dieser Stelle mein
"Erlebnisbericht" Uber unsere Radel-
und sonstigen Abenteuer der vergange-
nen Saison. Mein Bericht darf auch ger-
ne als Programm fiir die neue Saison
gelesen werden. Schliellich hat unser
Angebot Uber die letzten Jahre eine ge-
wisse Kontinuitdt, was regelmalige
Trainings und die Ausgestaltung unse-
rer kleinen und groflen Rennradlevents
angeht.

Training

Um gut Uber den Winter zu kommen,
haben wir uns von Oktober bis Ende
Marz mit einem wochentlichen Lauf-
treff fit gehalten. Die Teilnahme am
Stampfl-Berglauf Anfang April markier-
te das Ende der Lauf- und den Beginn
der Rennradlsaison. Im April haben wir
dann mit unseren Abend-Runden be-
gonnen und bis Mitte Oktober so gut
wie keinen Montag ausgelassen. Wenn
Glnter Bodenburg Montag nachmittags
auf seinem Navi fir uns die Runde auf
kleinen NebenstraRen maRschneidert,
hat er auch den Regenradar immer fest
im Blick. So konnte uns diesen Sommer
kaum eine Regenwolke was anhaben.
Danke, Giinter !

Wer sich fur unser Training in der neu-
en Saison interessiert, hier die Eckda-
ten:

Wir treffen uns sowohl zum Lauf- als
auch zum Radltraining an der Innbriicke
in Wasserburg vor dem "Queens". Die
meisten von uns kommen aus Wasser-
burg und Umgebung. Wir starten um
18.15 Uhr. Die Radrunden sind ent-
sprechend der Tageslange 50 - 80 km
lang. Unser Schnitt lag heuer je nach
Streckenprofil  zwischen 30 und 34
km/h, was aber kein Muss ist. Wir wol-
len ja niemanden verkraulen ;-) Sprich:
Wer mitmachen will, ist herzlich will-
kommen. Vorab-Infos liber die abendli-
che Tour tauschen wir Uber Whatsapp
aus. Auch unsere langeren Ausritte an
den Wochenenden oder Feiertagen be-

werben wir iber dieses Medium. Von
den etwa 10 Leuten, die ich zum
"Stammpersonal” unserer Trainings-
gruppe zahle, ist meist die Halfte am
Start. Auch Rennradler vom TSV Was-
serburg sind immer wieder bei uns da-
bei. Andersherum ebenso.

... bis zum Sonnenuntergang
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Ja... und flUr was trainieren wir? Fir
Radrennen ? Nicht wirklich. Aus Spald
an der Freud? Eh klar! Aber unsere ei-
gentliche Mission ist das "Langstre-
ckenradeln". Da haben wir jedes Jahr
aufs Neue GroRes vor. Bei einem Tages-
pensum von bis zu 300 km an mehreren ] '} Bayerns Norden
aufeinanderfolgenden Tagen  setzen

e
wir im Friihsommer unsere zwei Saison- m

Highlights.

LY

3 Tage jenseits des WeiRwurstdquators

Das erste Highlight 2018 war Ende April
/ Anfang Mai unsere 3-Tages-Tour mit Auf dem Hesselberg
dem Motto : "Idyllische FluRtéaler jen-
seits des Weillwurstaquators - Wo Taler
sind, sind auch Berge". Da habe ich vie-
le Streckenabschnitte kombiniert, die
mich schon lange reizten.

Die Donau Uberquerten wir noch mit
dem Skiclubbus, gestartet sind wir dann
an der Altmihl. In die Runde eingebaut
waren Tauber, Aisch, Wiesent, Regnitz,
Pegnitz, Schwarzach, Laber und Sulz so-
wie die historischen Stadte Eichstatt,
WeilRen-burg, Dinkelsbiihl, Rothenburg-
unser erstes Tagesziel - Neustadt
/Aisch, Hochstadt / Aisch, Forchheim,
Bayreuth (zweites Tagesziel), Hers-
bruck, Neumarkt / Oberpfalz und Beiln-
gries. Am Abend des zweiten Tages
drehten wir von Bayreuth aus sogar
noch eine 50 km Runde im Fichtelge-
birge. Insgesamt absolvierten wir an
den 3 Tagen 570km und 7000 hm. Die
8 Teilnehmer waren glaube ich recht
angetan ob der ruhigen Streckenfiih-
rung und der vielfdltigen Landschaft.
Uber das zackige Profil vernahm ich
auch leises Klagen ;-) Respekt vorallem
fiir Dorit und fiir meinen Vater.

Mit dieser Tour hatten wir jedenfalls
die Grundlagen fir das zweite Highlight
der Saison gelegt was Sitzfleisch und
Ausdauer anbelangt.

Auch fur die zweite Tour waren im Kreis
der "Stammteilnehmer" schnell 9 Mi-
tradler gefunden. Die Werbetrommel
mufite ich daflir nicht grol riihren, war
doch auch das Ziel heuer mit dem Mont
Ventoux ein ganz besonderes.




In 4 Tagen von Haag zum Mont Ventoux
Der Mont Ventoux ist eine der legendar-
sten Bergankiinfte bei der Tour de Fran-
ce. Der Gipfel des exponiertere Berges in
den provenzialischen Voralpen liegt auf
1912m und erinnert an eine Mondland-
schaft. Wenn man die Auffahrt mit
knapp 1700 hm am Stiick berwunden
hat, wird man bei klarer Sicht mit einen
Blick auf die Gipfel der Pyrenden, das
Mittelmeer und die hochsten Gipfel der
Alpen belohnt.
Nachdem wir "Langstreckenradler" sind,
haben wir die Herausforderung darin ge-
sehen, den Gipfel des Mont Ventoux von
Haag aus in Angriff zu nehmen.
Nach dem Motto "spater wirds von allei-
ne" sah mein auf 5 Minuten getaktetes
Roadbook fir die 950 km lange Strecke 4
Tage vor. Kreuzlingen (CH) war unser
erstes Tagesziel. Um auf jeden Fall die
Bodenseefdhre um 18 Uhr zu erreichen,
habe ich den Aufbruch am Haager Mai-
baum am 29. Juni friher als die letzten
Jahre angesetzt. Um 4.45 Uhr waren fast
alle am Startpunkt. Es fehlten: Der Mai-
baum (wurde umgelegt) und mein Vater,
der das Roadbook wohl nicht genau ge-
lesen hat und es wohl gewohnt war zum
Sonnenaufgang anzutreten. Der einge-
plante Zeitpuffer war damit schon fast
aufgebraucht. Nicht ideal. Dazu setzte
plnktlich zum Losfahren auch noch Re-
gen ein, der bis zur Mittagspause in
Kaufbeuren (150 km, 3 Etappen) anhielt.
Und es gebe ein Problem mit der Kupp-
lung, berichteten die Fahrer des Begleit-
busses (wo jeder mal fir eine Etappe als
Fahrer ran muss).
30 km vom Fahrhafen entfernt waren
wir wieder halbwegs im Plan, sodass wir
uns in Wangen im Allgdu noch eine Kaf-
feepause gonnen konnten. Doch dann
kam es kniippeldick. Wahrend wir zur
Féahre radelten, blieb unser Bus, der
samt Anhanger den Bodensee umfahren
sollte, mit  Kupplungsschaden liegen.
Der ADAC konnte nicht helfen und ein
Ersatzbus mit Anhadngerkupplung war
auf die Schnelle nicht aufzutreiben. Kri-
senrat. Wir entschieden, 7 Leute radeln © s
weiter und setzen mit der Fahre Uber, P i

. . )
zwei versuchen, den Radanhanger samt Genfer'Sed -
Gepack irgendwie nach Kreuzlingen zu AR,

,
Soenoer




manovrieren. Nach vielen Telefonaten
dann eine Option hierflr: Verwandt-
schaft von mir im Bodenseeraum wollte
uns mit dem Gefahrt vom Nachbarn den
Anhéanger ziehen. Um Mitternacht - laut
Roadbook sollten wir schon seit zwei
Stunden im Tiefschlaf sein - trafen An-
hanger, Gepack und die zuriickgebliebe-
nen Lenz und HP in der Jugendherberge
in Kreuzlingen ein. Entsprechend ver-
spatet ging es am nachsten Morgen
weiter. Wir teilten uns wieder auf. Hans
und Lenz radelten zu einem Autoverleih
nach Konstanz und hatten Gliick. Ob-
wohl es laut Internet keinen Kleinbus
mit Anhéngerkupplung zu leihen gab,
stand ein solcher auf dem Hof. Auf dem
Weg zum Genfer See waren wir Mittags
wieder vereint und hatten unser Extra-
Abenteuer gemeistert. Dem Mont Ven-
toux stand (fast) nichts mehr im Wege.
Die Fahrt durch die Schweiz, durchs
franzosische Jura und durch die Laven-
delfelder der Provence war ein Traum,
die Finale Fahrt auf den Mont Ventoux
ein "herausragendes" Erlebnis in unse-
rer 10-jahrigen Tradition der "GroRen
Touren". Wieder mal alles gut gegangen
- entsprechend grol3 unsere Freude.

Ziele und Termine fiir 2019

Fir 2019 reifen schon wieder Plane,
ganz ausgegoren sind sie noch nicht. Ziel
far die "GroBe Tour" kdnnte Kopenha-
gen sein (3 Tage von Haag bis Rostock, 1
Tag am Meer entlang durch Danemark).
Die flache Tour wér dann dieses Mal als
Grundlagentraining um Christi Himmel-
fahrt die erste Tour (28.5-3.6). Drei Wo-
chen spéater (Fronleichnam, 20. - 22.6.)
schwebt mir dann vom ReschenpaR aus
eine 3-Tages-Runde mit P&ssen in der
Schweiz und Sidtirol vor. (u.a. das
Stilfser Joch, der Bernina-, Julier- und
der FliielapalR). Ideal vorbereitet kdnn-
ten wir dann am 29. Juni am "Albex-
trem" teilnehmen, einem RTF am Trauf
der schwaébischen Alb, wo man Strecken
bis zu 300km und 6000hm angehen
kann.

Euer Helge Huber.
Bei Interesse:
helge_huber@hotmail.com
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Kontakte:

1. Vorstand:

Urban Matthaus, 08072-1867
matthaeus-urban@gmx.de

2. Vorstand:

Wiedemann Claudia,
claudia.wiedemann22@gmail.com
Ehrenvorsitzender:

Huber Konrad, 08072-2556,
konradundirmi.huber@web.de
Kassier und Mitgliederverwaltung:
GaRI Christian 08072-1268
christian.gaessl@t-online.de
Schriftfiihrerin:

Ihbe Dorit, 08072-1230, info@sc-haag.de
Jugendsprecher:

Bibinger Christopher,
chris.b.d.57@gmail.com

Skikurse:

Huber Sebastian, skischule@sc-haag.de
SC-Telefon: 0152-24258962
Skifahrten:

Linner Josef, 0173-3916708,
08071-40536, josef.linner@t-online.de
Sportwart alpin:

MuRner Karin, 0170-1844133,
email@karin-mussner.com
Sportwart nordisch/Langlaufkurse:
Preul’ Georg, 08076-7264,
grundlhof@online.de
Schiiler-Biathlontraining:

Huber Harald, 0172-8451686

Lauf:

Kostler Karl, 0172-8925131,
karl_koestler@web.de
Schiiler-Lauftraining:

Regina Wollboldt, 08076-8688
Rad:

Huber Helge, 08071-922680,
helge_huber@hotmail.com

Der SC Haag im Internet:
www.sc-haag.de

Email: info@sc-haag.de
www.stampfl-berglauf.de

Email: berglauf@sc-haag.de
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Mitgliederverwaltung
- wichtige Information

Bitte teilen Sie und Anderungen bzgl.
Ilhrer Mitgliedschaft immer schriftlich
(unter Angabe von Name, Vorname,
Geburtsdatum, Adresse, Email-Adresse
und Telefonnummer fiir evtl. Riickrufe)
an eine der folgenden Adressen mit:

Email: info@sc-haag.de

Post: SCHaag
Lengmooser Weg 24 A
83527 Haag

Haben Sie bitte Verstidndnis, dass An-
derungen nur bis spatestens Mitte Ok-
tober fir das nachste Vereinsjahr er-
fasst werden kénnen. Verspatet
eingehende Kiindigungen kdnnen aus
EDV-technischen Griinden nicht mehr
beriicksichtigt werden.

Vereinsjahr des SC Haag:
01.11.-31-10 eines Jahres.

Information zu Familienmitgliedschaft:
Die Familienmitgliedschaft besteht aus
beiden Eltern und mindestens einem
Kind. Wird ein Kind aus der Familien-
mitgliedschaft volljahrig, so fallt es aus
dieser Familienmitgliedschaft heraus
und es wird der Erwachsenenbeitrag
fallig. Sind alle Kinder der Familie voll-
jahrig, so wandelt sich die Familienmit-
gliedschaft in  Erwachsenenbeitrdge
um.

Impressum Skiclubblattl 2018/2019
Team-Skiclub-Blattl:

Ausschuss SC Haag, Claudia Wie-
demann, Druckerei Loewer, Severin
Geiger

Erscheinungstermin: 26. Oktober 2018
Auflage 2500 Stiick



Winter-Programm 2018/2019 Aufgemerkt:

Sa 10.11.2018 Skiflohmarkt (Netto-Gebdude Haag) Skikursfahrten

Fr 16.11.2018 Jahreshauptversammlung 0152-24258962
(20 Uhr, Kirschner in Hacklthal) A

Sa 24.11.2018 1. Haager Freyungslauf :Icahaagf:;mﬁ"“er

Sa/So 08./09.12.2018 Weihnachts-Skikurs (1. Teil) 3. Mirz 19

Fr-So 14.-16.12.2018 Ski-Opening (Skigebiet Kronplatz)

Sa/So  15./16.12.2018 Weihnachts-Skikurs (2. Teil) i!:'_al%“['):fez 018
So 16.12.2018 Schnupperskitour T el i
Mi-Sa  02.-05.01.2019 Trainingslager fiir den Rennnachwuchs REREW T lokF:]
So 06.01.2019 Schnupperskitour St. Anton am
Sa 12.01.2019 Kreiscup: Riesenslalom (TSV Buchbach) Arlberg
So 13.01.2019 Schnupperskitour Langlauf
So 03.02.2019 Kreiscup: Riesenslalom (TSV Ampfing) |Georg Preufl
So 03.02.2019 Langlaufkurs fiir Kinder 08076 - 328
Fr 15.02.2019 V6lkl-Gedichtnisslalom (Nachtrennen) |Vereinsmeister-
Sa/So  16./17.02.2019 Februar-Skikurs (1. Teil) schaft: 3. Marz 19
So 17.02.2019 Fit4ARun@Stampfl Kinder- und
Sa/So  23./24.02.2019 Februar-Skikurs (2. Teil) Jugendlauf
So 24.02.2019 Fit4Run@Stampfl Montag 15.00 Uhr
Sa 02.03.2019 Kreismeisterschaft (sc Halfing) MTB-Treff und
So 03.03.2019 Vereinsmeisterschaft Alpin&Langlauf ~ Rennradtour
So 03.03.2019  Fit4Run@Stampfl gsecl)%ell-hég%so
So 10.03.2019 Fit4Run@Stampfl
So 17.03.2019 FitARun@Stampfl Lauf Treff
So 17.03.2019 Kreiscup: Vielseitigkeitslauf Karl Kostler
So 24.03.2019 Fit4Run@Stampfl 0172-8925131
Sa 25.03.2019 35. Stampfl Berglauf Schiiler-Biathlon-
Fr-So  12.-14.04.2019 Ski-Saisonabschlussfahrt (Skigebiet training
St. Anton am Arlberg) Harald Huber

RegelmaRige Programmpunkte DI/2-8A51686

8 g g P Like uns auf
von Oktober 18 - Marz 19 SKIGYMNASTIK Facebook
Di 20-22 Uhr allgemeine Skigymnastik & .
(auRer in Schulferien)  (Realschulturnhalle) 90 Jahre //
ganzjahrig LAUFEN

Lauftreff (Treffpunkt: Grund- und Mittelschule Haag):
Mo 18.30 Uhr, Mi 18.30 Uhr, Fr 18.30 Uhr
Kinder- und Jugendlauf (Treffpunkt: Stetten bei Albaching):

Mo 15.00 Uhr
ab Apr - Sep 19 RADELN
Rennrad, Treffpunkt: Rote Briicke, Wasserburg: lle aktuell

Mo 18.15 Uhr Alle aktuellen
Mountainbike, Treffpunkt: Hauptschule Haag: Termine unter:

Di 18.30 Uhr www.sc-haag.de
Ein groRes Dankeschon an die Unterstutzer

und Werbepartner des SC Haag!



BIS 17.11.2018 INKLUSIVE

Sonderausstattung
im Wert von bis zu

€'

bk seigt Sanderausstattungen.

DIE OPEL VORTEILSWOCHEN

RICHTIG VIEL
MEHR FURS
GELD!

Profitieren Sie wihrend der Opel Vorteilswochen von
unseren starken Angeboten! Sichern Sie sich die
attraktiven Sonderausstattungen im Wert von bis zu 900,-
€' gratis. Fahren Sie zusétzlich 3 Jahre sorgenfrei mit der
OPEL FLAT. So profitieren Sie von 3 Jahren Garantie?,
3Inspektionen? und 3 Jahren Mobilservice.

UNSER FINANZIERUNGSANGEBOT

INKLUSIVE SONDERAUSSTATTUNG UND OPEL FLAT

fiir den Opel Corsa Selection, 3-Tirer, 1.2, 51 kW (70 PS),
Euro 6d-TEMP Manuelles 5-Gang-Getriebe

LT:‘;‘:IM 1,90 0/0 Monatsrate 109,_ €

Sonderausstattung inklusive im Wert von 900,- €'

Finanzierungsangebot: einmalige Anzahhing: 3.045,- €, Gesamtbetrag*: 10.459,94
€ Loufzeit: 37 Monate, Monatsraten: 364 109, €, Schlussrate: 6.517,50 €
Gesamtkreditbetrag (Netto-Darlehensbetrag): 9.990, £, effektiver Jahreszins:
1,90 %, Sallsinssaf gebunden fii die gesamte Laufzeit: 1,88 %,
Barzohlungsps (5

990,

* Summe aus monatiichen Raten und Schlussrate

Ein Angebot der Opel Bank GmbH, Mainzer Strofie 190, 65428 Riisselsheim, fiir die
fuitohous A, Scheid] GmbH als ungebundener Vermitifer titig ist. Nach
Vertragsahschhiss steht lhnen ein gesetziches Widerrufsrecht 2u. Alle Preisangaben
werstehen sich inkl, MwSt,

Kraftstoffverbrauch in1/100 km, innerorts: 7,4-7,3;
auBerorts: 5,0-4,9; kombiniert: 5,9-5,7; CO_-Emission,
kombiniert: 133-131 g/km (gemaB vO (EG) Nr. 715/2007,
VO (EU) Nr. 2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151).
Effizienzklasse D

UNSER BARPREISANGEBOT
INKLUSIVE SONDERAUSSTATTUNG UND OPEL FLAT

fiir den Opel Corsa Selection, 3-Trer, 1.2, 51 kW (70 PS),
Euro 6d-TEMP Manuelles 5-Gang-Getriebe

9.990,-€

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km, innerorts: 7,4-7,3;
aubBerorts: 5,0-4,9; kombiniert: 5,9-5,7; CO_-Emission,
kombiniert: 133-131 g/km (gemaB vO (EG) Nr. 715/2007,
VO (EU) Nr. 2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151).
Effizienzklasse D

schon ab

1Bei Kauf eines safort
oder beiNeubestellu
die OPEL FLAT inklus
datorisierung und A
tadelle. Barauszahl

g 0 g der Testwagens
eines Opel Madells sind susatzliche Sonderausstattungen und
- Der Wert der Sonderausstathung berechnet sid
tattungslinie je Modell. Gilt nicht fir Selectio
q ist nicht maglich. Dexs Angebot ist giltig bis 17.11
solnge der Vorrat reichl. Angebat nur fr Privatkunden. Nicht kombinierbar mit
anderen Rabatten oder Aktionen,

22 Johre +1 Jahe
tionen in 3 Johren gem Opel Serviceplon

g 3Inspek:

Abb. zeigt Senderalsstattungen.

DIE OPEL VORTEILSWOCHEN

RICHTIG VIEL
MEHR FURS
GELD!

Profitieren Sie wihrend der Opel Vorteilswochen von
unseren starken Angeboten! Sichern Sie sich die attrak-
tiven Sonderausstattungen im Wert von bis zu 450,- €'
gratis. Fahren Sie zusétzlich 3 Jahre sorgenfrei mit der
OPEL FLAT. So profitieren Sie von 3 Jahren Garantie?,

3 Inspektionen? und 3 Jahren Mobilservice.

UNSER FINANZIERUNGSANGEBOT

INKLUSIVE SONDERAUSSTATTUNG UND OPEL FLAT

fiir den Opel Astra 5-Tiirer, Selection, 1.0 Direct Injection
Turbo, 66 kW (90 PS) Start/Stop, Euro 6d-TEMP
Manuelles 5-Gang-Getriebe

m:xinl 0,00 % Monatsrate 159,_ €

Sonderausstattung inklusive im Wert von 450,- €'

Finonzierungsangebot: einmalige Anzahlung: 3.500,- €, Gesamtbetrag™: 14945 -€,
Laufzeit: 37 Monate, Monatsraten: 36 & 159 - €, Schlussrate: 9.191,84 €,
Gesamtkreditbetrag (Netto-Darlehensbetrag): 14.944,- €, effektiver Jahreszins
0,00%, Sollzinssatz p. 0., gebunden fiir die gesamte Laufzeit- 0,00 %,
Barzahlungspreis: 14945~ €

* Summe ous manatlichen Raten und Schiussrate.

Ein Angebot der Dpel Bank GmbH, Mainzer StraBe 190, 5428 Rilsselsheim, fir die
utohaus A, Scheidl GmbH als ungebundener Vermittler titig ist. Noch

\ ' etsfiches 2u.Alle

werstehen sich inkl, MwSt

Kraftstoffverbrauch in /100 km, innerorts: 5,9-5,4;
auBerorts: 4,5-4,2; kombiniert: 5,0-4,7; CO,-Emission,
kombiniert: 107-115 g/km (gemd&B VO (EG) Nr. 715/2007,
VO (EU) Nr. 2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151).
Effizienzklasse B

UNSER BARPREISANGEBOT
INKLUSIVE SONDERAUSSTATTUNG UND OPEL FLAT

fiir den Opel Astra 5-Tiirer, Selection, 1.0 Direct Injection
Turbo, 66 kW (90 PS) Start/Stop, Euro 6d-TEMP

Manuelles 5-Gang-Getriebe
14.945,- €

Kraftstoffverbrauch in [/100 km, innerorts: 5,9-5,4;
auferorts: 4,5-4,2; kombiniert: 5,0-4,7; CO_-Emission,
kombiniert: 107-115 g/km (gem&B VO (EG) Nr. 715/2007,
VO (EU) Nr.2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151).
Effizienzklasse B

schon ab

1Bei Kauf eines sofort U o]
oder bei eines Opel  sind susatzliche
die OPEL FLAT inklusive. Der Wert der Sonderausstattung berechnet sich je nach
Motorisierung und Ausstattungslinie je Modell. Gilt nicht fiir Selection- und Business
Madelle. Barauszahlung ist nicht méglich. Das Angebot ist giiltig bis 17.11.2018 und nur,
salange der Vorrat reicht. Angebot nur fir Privatkunden. Nicht kombinierbar mit
anderen Rabatten oder Akfionen,

der Testwogens
o

22 Jahre He o +1 Jahs f Bedi
tionen in 3 Johren gemi8 Dpel Serviceplan,

Inspek

thre Opel-Partner

\ )l WALDKRAIBURG
DAS FREUNDLICHE AUTOHAUS
= 08638/96790 || = 0861/16607-0
i i a5 | |Kotzi 12
; ( l I ( I I ) l AUTO CENTER HAAG [| OPEL HUBER VILSBIBURG
— = 08072/9197-0 @ 08741/9247-0
MUHLDORF/INN - = 08631/37850 * Elbestralie 6 Miinchener Str. 41 | |Schwalbenfeldstr. 16




W fbieten mehr:
Skiservice -

modernste Maschinen & Top Personal
incl. Rennservice, digital gesteuert

von der Sohle bis zum Thermoanpassen
desInnenschuh und Schale* *modeliabhangig)

Skiverleih

neue Modelleim Verleih, gunstige Preise

ol
aKtiv

Versicherungspartner
und Profi-Skiwerkstatt
Ihre Ausrtstungin
besten Handen!

crman UVEX

ROSSIGNOL & =£4&=2/7,

SCHUH & SPORT

@

83527 Haag - Hauptstralie 22 - www.schuh-sax.de




